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CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER LA COPERTURA DI N° 10 POSTI A TEMPO 

INDETERMINATO E A TEMPO PIENO PER IL PROFILO PROFESSIONALE DI 

OPERATORE SOCIO SANITARIO (Area degli Operatori Esperti del C.C.N.L. 16/11/2022 

Funzioni Locali). 

 

Determinazione n. 59 del 09/04/2024 

 

          Schio, 09/05/2024 

Prova scritta 

 

      Scelta            Non scelta 

 Firma del candidato volontario 

 

 ___________________________ 

 

 

 Valutazione della commissione: 

 

 Domande a        Note: 

 risposta multipla: __________30esimi   __________________________________ 

 

 Domanda aperta 1:  __________30esimi    __________________________________ 

 

 Domanda aperta 2:  __________30esimi   __________________________________ 

 

 TOTALE   __________30esimi   __________________________________ 

 

 

 

 Firma Commissione 

 

 __________________________ 

  

 __________________________ 

 

 __________________________ 

 

 

 Busta candidato n° ___________ 
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1. La sindrome ipocinetica è: 

a) Una patologia cerebrale ischemica      

b) Un insieme di sintomi e segni legati all'immobilità 

c) La perdita di autonomia della persona 

 

2. Quale tra le seguenti affermazioni è corretta: 

a) L’ipertonia è sinonimo di flaccidità 

b) Il tono muscolare è necessario per il mantenimento della postura 

c) La spasticità è una diminuzione del tono muscolare 

 
3. Il soggetto che ospita stabilmente o temporaneamente il microrganismo pur non sviluppando la malattia 

è: 

a) un portatore sano 

b) un portatore malato 

c) un portatore cronico 

 
4. Un compito dell’OSS in caso di paziente con gastrostomia endoscopica percutanea (PEG) è quello di: 

a) Regolare la velocità di infusione della nutrizione 

b) Controllare la cute attorno alla stomia 

c) Valutare i parametri clinici 

 
5. L’HACCP stabilisce che le temperature degli alimenti del cibo veicolato (carrelli) all’arrivo siano: 

a) Maggiori a 55°C 

b) Minori a 60° C  

c) Maggiori a 65° C 

 

6. I rifiuti che sono contaminati da sangue o altri liquidi biologici che contengono sangue in quantità tale 

da renderlo visibile appartengono ai: 

a) rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo 

b) rifiuti sanitari pericolosi non a rischio infettivo  

c) rifiuti sanitari che richiedono particolari sistemi di gestione 

7. Quali tra queste attivita’ inseriresti tra le IADL? 

a) Alimentazione 

b) Continenza 

c) Lavanderia 

 

8. Le precauzioni standard prevedono l’impiego dei guanti monouso in quale situazione: 

a) quando è previsto il contatto con il paziente  

b) quando è previsto il contatto con le mucose, la cute non integra e i fluidi organici tranne il sudore  

c) quando è previsto il contatto con l’unità di degenza (letto, comodino ecc..)  

 
9. Quali sono i principali fattori che condizionano l’attività dei disinfettanti e degli antisettici: 

a) Concentrazione, tempo, specie microbica  

b) Conformazione dell’oggetto, Carica microbica - biofilm 

c) tutte le precedenti 

 

 

10. Quali tra questi sono indicati come test per la disfagia? 

a) Test del cucchiaio 

b) Test della disfonia 

c) Test della tosse 
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11. Per prevenire le lesioni da decubito un intervento assistenziale consiste nel mobilizzare gli ospiti: 

a) Ad ogni ora 

b) Ogni due ore 

c) Ogni tre ore 

 
12. Si ricorre alla strategia del doppio pannolone quando: 

a) Un ospite è in terapia con diuretici 

b) Un ospite è contenuto a letto 

c) Non è una strategia 

 

13. Che cos'è il Servizio Prevenzione e Protezione? 

a) è una struttura ospedaliera dove vengono curati gli infortunati e ai quali viene spiegato come evitare 

gli infortuni sul lavoro 

b) è una associazione di lavoratori impegnati in attività di prevenzione e protezione degli infortuni 

c) è l'insieme delle persone, dei sistemi e dei mezzi interni ed esterni all'azienda finalizzati all'attività di 

prevenzione e protezione dai rischi nei luoghi di lavoro 

 

14. La divisa di lavoro di un OSS è un DPI? 

a) Può esserlo se si lavora in un particolare reparto 

b) No 

c) Sicuramente sì 

 

15. Il pubblico dipendente può chiedere regali o altre utilità: 

a) mai, vige un assoluto divieto 

b) solamente al fine di accelerare una determinata pratica 

c) solamente se destinati ai propri colleghi e non a sé stesso 

 

 

DOMANDA n° 1 

La disidratazione nell’anziano. Quali sono le cause e i sintomi? Quali misure può adottare l’OSS per 

ridurre i rischi? 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

DOMANDA n° 2 

Il candidato descriva come deve essere fatta l’igiene intima nell’anziano portatore di catetere vescicale 

a permanenza.  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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1. Quale delle seguenti è la principale via di trasmissione di germi patogeni: 

a) Il sistema di aerazione dei locali 

b) Le mani degli operatori sanitari se non sono pulite 

c) L’esposizione dei pazienti a superfici contaminate (tavolo, pavimento, ecc..) 

 

2. Quale tra le seguenti affermazioni è corretta: 

a) L’ipertonia è sinonimo di flaccidità 

b) Il tono muscolare è necessario per il mantenimento della postura 

c) La spasticità è una diminuzione del tono muscolare 

 

3. Il soggetto che ospita stabilmente o temporaneamente il microrganismo pur non sviluppando la malattia 

è: 

a) un portatore sano 

b) un portatore malato 

c) un portatore cronico 

 

4. Nella posizione seduta a letto, testa e tronco devono essere allineati e la testata del letto alzata a: 

a) 30° 

b) 60° 

c) 90° 

 

5. L’HACCP stabilisce che le temperature degli alimenti del cibo veicolato (carrelli) all’arrivo siano: 

a) Maggiori a 55°C 

b) Minori a 60° C  

c) Maggiori a 65° C 

6. I rifiuti che sono contaminati da sangue o altri liquidi biologici che contengono sangue in quantità tale 

da renderlo visibile appartengono ai: 

a) rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo 

b) rifiuti sanitari pericolosi non a rischio infettivo  

c) rifiuti sanitari che richiedono particolari sistemi di gestione 

7. Quali tra queste attivita’ inseriresti tra le IADL? 

a) Alimentazione 

b) Continenza 

c) Lavanderia 

 

8. Le precauzioni standard prevedono l’impiego dei guanti monouso in quale situazione: 

a) quando è previsto il contatto con il paziente  

b) quando è previsto il contatto con le mucose, la cute non integra e i fluidi organici tranne il sudore  

c) quando è previsto il contatto con l’unità di degenza (letto, comodino ecc..)  

 

9. Quali sono i principali fattori che condizionano l’attività dei disinfettanti e degli antisettici: 

a) Concentrazione, tempo, specie microbica  

b) Conformazione dell’oggetto, Carica microbica - biofilm 

c) tutte le precedenti 

 

10. Quali tra questi sono indicati come test per la disfagia? 

a) Test del cucchiaio 

b) Test della disfonia 

c) Test della tosse 
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11. La sacca di raccolta delle urine deve essere mantenuta: 

a) a livello della vescica 

b) al di sotto del livello della vescica  

c) al di sopra del livello della vescica 

 

12. Durante la pulizia degli occhi, la rimozione delle secrezioni deve essere effettuata procedendo: 

a) dall’ angolo palpebrale esterno verso quello interno 

b) dalla palpebra superiore a quella inferiore 

c) dall’ angolo palpebrale interno verso quello esterno 

 

13. Il medico che si occupa della salute e sicurezza dei lavoratori nei luoghi di lavoro si chiama: 

a) Medico di Medicina Generale 

b) Medico per la Prevenzione 

c) Medico Competente 

 

14. La divisa di lavoro di un OSS è un DPI? 

a) Può esserlo se si lavora in un particolare reparto 

b) No 

c) Sicuramente sì 

 

15. Il pubblico dipendente può chiedere regali o altre utilità: 

a) mai, vige un assoluto divieto 

b) solamente al fine di accelerare una determinata pratica 

c) solamente se destinati ai propri colleghi e non a se stesso 

 

 

DOMANDA n° 1 

La disidratazione nell’anziano. Quali sono le cause e i sintomi? Quali misure può adottare l’OSS per 

ridurre i rischi? 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

DOMANDA n° 2 

Il candidato descriva come deve essere fatta l’igiene intima nell’anziano portatore di catetere vescicale 

a permanenza.  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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1. Quali specifiche precauzioni sono richieste per l’assistenza a pazienti con tubercolosi polmonare: 

a) Precauzioni da contatto 

b) Precauzioni per le vie aeree 

c) Precauzioni per liquidi biologici 

 

2. Quale tra le seguenti affermazioni è corretta: 

a) L’ipertonia è sinonimo di flaccidità 

b) Il tono muscolare è necessario per il mantenimento della postura 

c) La spasticità è una diminuzione del tono muscolare 

 

3. Il soggetto che ospita stabilmente o temporaneamente il microrganismo pur non sviluppando la malattia 

è: 

a) un portatore sano 

b) un portatore malato 

c) un portatore cronico 

 

4. Il processo per eliminare lo sporco e ridurre dell’80% la carica microbica da superfici/oggetti è detto: 

a) Decontaminazione 

b) Detersione 

c) Disinfezione 

 

5. L’HACCP stabilisce che le temperature degli alimenti del cibo veicolato (carrelli) all’arrivo siano: 

a) Maggiori a 55°C 

b) Minori a 60° C  

c) Maggiori a 65° C 

6. I rifiuti che sono contaminati da sangue o altri liquidi biologici che contengono sangue in quantità tale 

da renderlo visibile appartengono ai: 

a) rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo 

b) rifiuti sanitari pericolosi non a rischio infettivo  

c) rifiuti sanitari che richiedono particolari sistemi di gestione 

7. Quali tra queste attivita’ inseriresti tra le IADL? 

a) Alimentazione 

b) Continenza 

c) Lavanderia 

 

8. Le precauzioni standard prevedono l’impiego dei guanti monouso in quale situazione: 

a) quando è previsto il contatto con il paziente  

b) quando è previsto il contatto con le mucose, la cute non integra e i fluidi organici tranne il sudore  

c) quando è previsto il contatto con l’unità di degenza (letto, comodino ecc..)  

 

9. Quali sono i principali fattori che condizionano l’attività dei disinfettanti e degli antisettici: 

a) Concentrazione, tempo, specie microbica  

b) Conformazione dell’oggetto, Carica microbica - biofilm 

c) tutte le precedenti 

 

10. Quali tra questi sono indicati come test per la disfagia? 

a) Test del cucchiaio 

b) Test della disfonia 

c) Test della tosse 
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11. Nell’anziano il metabolismo basale può diminuire per: 

a) La minore attività fisica 

b) La perdita della massa muscolare 

c) L’aumento della massa grassa 

12. Gli elementi che compongono la catena dell’infezione sono: 

a) Agente biologico, fonte, veicoli, porta d’ingresso, ospite suscettibile 

b) Agente biologico, fonte, serbatoio, vettori, ospite suscettibile 

c) Agente biologico, fonte, via di trasmissione, porta d’ingresso, ospite suscettibile 

13. Il RLS è: 

a) persona designata dal datore di lavoro dotata di specifici requisiti e capacità professionali 

b) un sindacalista preposto a rappresentare il lavoratore nell'ambito di vertenze contro il datore di lavoro 

c) una persona, eletta/designata per rappresentare i lavoratori per quanto concerne gli aspetti della salute 

e della sicurezza nei luoghi di lavoro 

 

14. La divisa di lavoro di un OSS è un DPI? 

a) Può esserlo se si lavora in un particolare reparto 

b) No 

c) Sicuramente sì 

 

15. Il pubblico dipendente può chiedere regali o altre utilità: 

a) mai, vige un assoluto divieto 

b) solamente al fine di accelerare una determinata pratica 

c) solamente se destinati ai propri colleghi e non a se stesso 

 

 

DOMANDA n° 1 

La disidratazione nell’anziano. Quali sono le cause e i sintomi? Quali misure può adottare l’OSS per 

ridurre i rischi? 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

DOMANDA n° 2 

Il candidato descriva come deve essere fatta l’igiene intima nell’anziano portatore di catetere vescicale 

a permanenza.  

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 


